
 

 

確疹隔離、臥床反思                袁國禧弟兄 

 

這 Omicron 令我發燒達 38.6°C、發冷發熱、喉嚨劇痛，逼我在睡房中

隔離！唯有多躺在 4 呎乘 6 呎的木牀上！記得那夜全身發寒發抖，雖然

躲在棉被裏，仍覺得有寒氣從某些罅隙中偷偷走進厚厚的內衣裏，很寒、

很不舒服，即使裹得緊一點仍覺冷！……「神啊！求祢醫治！」想起……

「神賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。」〔腓立

比書 4:7〕想著想著，想到「足印」一曲中，神抱起作者走過艱難，何等

安慰！靠自己裹纏棉被的外在方法解決不了內在疾病問題，「讓我藏在祂

翅膀的蔭下」〔詩篇 17:8〕，那有不暖之理！神信實的應許是一股暖流，

運行全身！想著想著又深一層，再想遠一些，不久將來我亦會像垂死的

老病人，不能行走，只能躺在牀上被照顧，今日的隔離豈不是神給予我

「綵排」衰敗日子的機會嗎？！傳道者提醒我要記念創造主，要把握時

機，盡情享受「應得的份」！康復後要掌握今天，「常常竭力多作主工！」

〔哥林多前書 15:58〕 

 

神在基督耶穌裏保守我的心懷意念！讚美主！ 


