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感恩清單      周英英姊妹 

 

「我們一生的年日是 70 歲，若是强壯可到 80 歲；但其 中所矜誇的不過是勞苦

愁煩，轉眼即逝，我們便如飛而去。」《詩篇 90篇 10節》 

    

 丙午馬年正月初一，在我而言，確實是一個好特別的日 子，因為這日正是我踏

進 70高齡「初老」的生日！！  

 

時間真的會......會飛啊！認識上列的經文是在 1976 年， 我參加了一個福音性研

經班的其中一課，回想當時從經文得着啓迪，知道生命的終點距離自己並不遠......

看似十分悲涼，但接下來的經文卻帶給人生無限的光明和盼望。「求祢指教我們怎

樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧的心。」《詩篇 90篇 12節》感謝恩主的賜 

福，在同年的復活節，我確認了耶穌基督是救世主，也是我們生命的主，並且接

受了浸禮作見證，展開未來的新生！  

 

有創造主引領和同行的人生，確實不一樣！只要敏銳於聖靈的啓迪，每天總會遇

上感恩的事情，若要記載，何止要列清單，我想是要寫成一本【感恩事件錄】才

足夠。信主至今轉眼已經過了半個世紀，一路走來，生命經歷了無數起伏，但在

主的恩典覆蓋下，我可說是好精彩地走到今天！完全明白並感受到詩人在《詩篇

90 篇 14至 16節》的描述──「求祢使我們早早飽得祢的慈愛，好叫我們一生一

世歡呼喜樂。求祢照着祢使我們 受苦的日子，和我們遭難的年歲，使我們喜樂。

願祢的 作為向祢僕人們顯現，願祢的榮耀向他們子孫顯明。」 我們若憑着信心

祈求和專注的等侯，主必垂聽並賜下恩福！願榮耀頌讚全然歸予我們在天上的三

一真神！ 

 

最後，我要送給大家最後一節經文！「願主──我們神的恩寵歸於我們身上。願祢

堅立我們手所做的工，我們手所做的工，願祢堅立！」《詩篇 90篇 17節》。盼望 

大家能夠彼此互勉互勵，努力前行，同走這蒙福的人生路！！ 


