
 

謝謝我主                      張妙霞姊妹 

 

今次疫情，大多數人都受到感染，我老公阿 John 也不例外，我成為密

切接觸者，需要留在家中隔離。 

 

每天晚上我均要煲滾水，水滾後再將熱水倒入熱水壺中，由於水煲又熱

又重，而我的膝頭半月板因為有裂痕，特別痛楚，隔離在家期間，一步

一步依頼拐扙代步。有一晚，當我倒水入熱水壺時，我感到腳痛及手震，

一個不留神推側了個熱水壺，水煲內的熱水濺到手背及手指，感到微微

熱，心想今次手腳出問題一定會很麻煩。立時腦海浮現出崇拜唱過的詩

歌：「主啊，祢是我詩歌，主啊，祢是我盾牌，主啊，祢是我今生不變

主宰，感謝祢！」繼續哼「主啊……」。之後用清水沖洗，果然不需要用

燙火膏等藥物，手背無痛楚，皮膚也亳無傷痕，感恩！ 

 

在此感謝主內弟兄姊妹不斷祈禱及問候，謝謝我主！ 

 

 

 

「主啊，祢是我詩歌， 

主啊，祢是我盾牌， 

主啊，祢是我今生不變主宰， 

感謝祢！」 


