
 

入院檢查前後日記 - 腸胃鏡篇                      謝小玲姊妹 

 

12 月 12 日中午 12:00 

約了髮型師 Keyo 去剪頭髮作檢查準備。每逢大日子前，我都會去髮型

屋整理一下，可想言之我十分重視這次檢查！Keyo 分享他媽媽近日也

做過腸胃鏡檢查，他說檢查前一晚是最痛苦和關鍵的時刻，就是灌飲

三公升藥水和肚瀉了一整晚，她媽媽形容藥水難飲之極，最受不了的

是頻頻上洗手間，令她一整夜沒有睡好覺。聽完，我非常之擔心又害

怕！「主呀，求祢救救我吧！」 

 

12 月 13 日 

戰戰兢兢地執行李和帶齊相關文件，最怕不好的心情會遺留物品。 

 

12 月 14 日 

早上收到鍾師母的留言：「不用害怕，有主同在，一切會很順利，只管

安心等候主帶領。」看完後，心裡立即打了支強心針！之後，返崇拜，

我禱告：「親愛的天父，現在我的心情很平安，因祢與我同在，我多謝

讚美祢！！我知道今次檢查是對自己好，無論結果怎樣，祢一直陪伴

着我，為我打了支強心針！奉主名求，阿們。」 

 

17:00 傍晚入院，護士安排完上房後，由 18:00 開始，我飲藥水了，記

起主診醫生和髮型師 Keyo 提醒過會好難入口的心理準備，我就硬着頭

皮皺着眉頭、掐著鼻子，好去試第一小口被形容可怕的藥水。「咦......

是橙汁！是橙汁呀！」之後好味到一大口一大口的喝下去，到了 21:00，

足足喝完三公升的藥水，容易極了! 感謝主！唯一不適是個胃口頂住頂

住，因為一下子喝了太多水份。 

 

約 22:30 第一次上廁所，至深夜 00:00 左右完結。 

 

00:30 上床睡覺至天亮。 

 

 

12 月 15 日 



 

早上 10:00 見麻醉科醫生和入手術室，主診醫生說笑地問我：「藥水難

飲嗎？」我答：「你騙人，我簡直被你欺騙了呀！之前因為藥水問題令

我害怕了好多天呢！」說完，又睡着了！ 

 

11:00 手術室姑娘拍醒我說一切順利完成！醫生說檢查發現有胃炎和腸

胃也有息肉，不過已全部割除，問題不大，之後依吩咐吃藥便會痊癒

了。 

 

13:00 出院。 

 

一次一次的難關又過了，神一次一次的奇妙帶領！ 

 

「我 懼 怕 的 時 候 要 倚 靠 你 。」《詩 篇 56:3》 


