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崇 拜 程 序 內 容  

宣召 《詩篇 48:9-10》 主席  

敬拜 

 

1. 從夜到早  

2. 神坐著為王  

3. 如飛的一生  

會眾 

 

獻詩 【離了我，你不能作甚麼】 以琳詩班  

背誦 
經文 

「求你指教我們怎樣數算自己的
日子，好叫我們得著智慧的心。」 

               《詩篇 90:12》 

會眾 

 

讀經 《詩篇 90:1-12》 會眾  

講道 
〈代代同心作主工： 

三塊寶石的承傳〉 
藍建明牧師 

 

聖餐/默想       藍建明牧師  

奉獻/唱詩     【誰願在主一方】 會眾  

讚美頌  會眾  

祝福及報告 藍建明牧師  

殿樂 默禱 司琴  

宣佈 自由散會、交通 主席  
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敬  拜  詩  歌 

從夜到早  曲：曾祥怡   譯詞：三吉   版權：讚美之泉 

耶和華榮耀彰顯世間，獻上敬拜彷如在高天， 

祢是神，是聖父，我們是祢子女，榮耀主，當得永遠頌讚。 

這一生也當敬拜我主，這一生全為榮耀恩主， 

祢是神，極偉大，祢同在，祢統領， 

榮耀主，當得永遠頌讚。 

聖哉、聖哉、聖哉，昨日現在永遠， 

榮耀、頌讚、跪拜、愛戴盡屬救主， 

聖哉、聖哉、聖哉，穹蒼屈膝俯拜， 

國度榮耀、權柄都歸與祢。 

從夜到早，未歇獻禱，如若馨香，升於至高， 

從夜到早，未歇獻禱，無盡讚美，不息宣告。 

神坐著為王  曲、詞：西伯    版權：共享詩歌協會 

神啊！我要一心稱謝祢，神啊！我要高舉祢聖名。 

我要因祢歡喜快樂，至高的主啊，祢榮耀使我心歌頌祢。 

驅黑暗留住美，藉著神重拾愛， 

齊心禱告以真誠，藉主跨勝！ 

要頌揚神是愛，要頌揚神是美， 

燃點真愛發光芒，宣告我主坐著為王。 

就算翻起千般駭浪，主必會為我掌舵， 

每日隨時乘風破浪，樂道主的凱歌！ 

要頌揚神是愛，要頌揚神是美， 

燃點真愛發光芒，宣告我主坐著為王。 
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敬  拜  詩  歌 

如飛的一生  曲、詞：方文聰    版權：玻璃海樂團 

祢以恩典為年歲的冠冕， 

我以一生尋求祢面， 

時光不要跑，轉眼成空， 

誰可矝誇萬有在手中。 

副歌： 

求教我數算我的日子，願我選上這不壞冠冕， 

年日有多少年華可老掉，如飛的一生當敬畏主。 

神教我數算恩典日子，願信心堅壯遵主旨意，  

來讓我展翅，強如香柏樹，餘生侍奉我主。 

 

【詩班獻詩】 

離了我，你不能作甚麼    
曲：梅廣文   詞：陳贊一   版權：浸信會出版社(國際)、加略山房有限公司 

人間悲傷幻變多，人生充滿苦楚！ 
人能夠做些甚麼？人一生轉眼就過。 

相信我！離了我，你不能作甚麼。 

失喪的，我必尋找，受傷的，我必纏裹。 
悲傷的，我給你安慰。患難的，我與你同在。 

祈求的，你必得著。尋找的，你必尋見。 
求告的，你必蒙應允。禱告的，你必蒙垂聽。 
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年度主題：連於基督多結果、代代同心作主工  報告及代禱事項 

1. 2025~2026 財政年度的奉獻收據已於兩周前主日崇拜前後開始派發，

請尚未領取的肢體留意，儘快向婉文姊妹索取作報稅之用。 

2. 禮堂講台背板因老化而褪色失光，感恩經過悉心整理後已煥然一新，

明亮整潔，讓敬拜更顯莊嚴。求主藉此更新、燃點弟兄姊妹事奉祂的恩

賜與心志。  

3. 本年度浸禮慕道班現正式招募學員，凡立志認識基督信仰並有意參加

本年度浸禮及轉會肢體，歡迎向藍建明牧師查詢及報名。 

4. 福音部﹕現正計劃於 20/6（六）下午 2:45~4:00 探訪香港專業復康護

老中心，地點位於彌敦道 328-342A 儉德大廈 3 樓(近佐敦地鐵站) ，如

有興趣參加，請向袁國欣弟兄報名。請為福音活動策劃及開展祈禱。 

5. 暑期聖經班將於 16/7(四)-17/7(五)舉行，而 19/7(日)為親子運動會，主

題﹕《極限運動 Power Up》(見海報)。歡迎向惠兒姊妹或佩詩姊妹報

名。求主加能賜力給導師們，並預備家長們的心，為小朋友報名參加。 

6. 事工發展部：青少年團原定於 13/6(六)下午舉行，但因為該周為考試周，

是次團契暫停。求天父保守他們專心積極應試，頭腦清醒，身體健康！ 

7. 資訊部﹕大堂崇拜投影片同步系統已完成測試，會眾如有需要，可於

廣播中 WhatsApp 內連結或在大門口掃描張貼的 QR Code，按連結即

可在崇拜中同步觀看投影片內容。 

8. 請為曾美娟姊妹於 9/5(六)跌傷左膝蓋祈禱，求主堅固姊妹康復的信心。 

9. 請繼續為黃潔瑜姊妹接受完眼睛手術(16/3)後的康復祈禱。 

10. 奉獻：每月聖餐主日設奉獻環節，請用現金、支票、轉數收據(具名)

放入奉獻封奉獻；或直接存入戶口﹕283-1-200031〈恒生〉(Elim Church 

Ltd.)，截圖後 WhatsApp 5342-1389〔注意﹕群組內只有教會一方能閱

讀〕。 



－5－ 

家中的座廁多年來一直斷斷續續漏水，怎樣修補也無法

徹底解決。每隔一段時間，地上又積滿水，只能默默拿

起抹布，一次又一次地清理。日子久了，心裡難免疲累，

也常常問：「到底什麼時候才能真正解決呢？」 

就在這樣的時候，世華偶然在 Facebook 看到一個潔具品

牌的宣傳活動––––得獎者可免費獲得一個全新座廁。很

奇妙的是，當他看到這個宣傳，心裡竟然有一種很強烈

的感覺：「這個，好像是神為我們預備的禮物。」 

雖然理性上知道參加的人一定很多，機會未必很大，但

心裡卻有一份平安和確信。於是我們就順著這份感動去

做，一步一步完成參加的要求：拍照、填寫內容、分享

原因。之後每天留意其他參加者的貼文，也默默交託在

禱告中。過程中，甚至發現有人盜用他人照片（當中也

包括我們的），心裡難免有點不舒服，但我們選擇交給

神處理，一邊向主辦方反映，一邊繼續禱告。 

到了公佈結果那天，我們一直沒有收到電郵通知，心裡

面以為已經落選了，甚至有一刻懷疑自己當初那份「確

信」是不是只是錯覺。直到第二天，在 Facebook 看到得

獎名單––––我們的名字竟然真的在其中。那一刻，真的

興奮到說不出話來！原來，那份一開始就放在心裡的感

動，不是憑空而來，而是神早已預備的提醒與帶領。 

超乎想像的禮物            楊淑敏姊妹  分享園地 
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回頭再看，從困擾已久的漏水問題，到剛好看到這個活

動，再到最後得著這份禮物，每一步都充滿神的心意。

當我們還在煩惱「怎樣解決」問題時，神已經預備好答

案了。感謝主，祂不單供應我們的需要，更讓我們在過

程中學會相信祂、跟隨祂的帶領。祂的作為，總是超乎

我們所想所求的。 

神啊，祢的作為何等奇妙可畏！阿們！ 

「耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，因敬畏他的一無所

缺。」《詩篇 34:9》。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔超乎想像的禮物…續〕     楊淑敏姊妹  分享園地 
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5 月 9 日星期六，我在商場行走時失腳跌倒。商場負責人詢

問過程時，我表示自己一向以腳跟先著地，他亦認同行走方

式正確，但指出當天穿著膠底鞋，鞋底「啜地」導致失去平

衡。其後他安排救護車送我到急症室，照了 X 光，結果顯

示沒有骨折、骨裂、甩骹或韌帶撕裂，但左膝嚴重腫脹如半

個拳頭般大，加上內部微絲血管爆裂，形成瘀血。醫生估計

需一個月散瘀，兩個月消腫。看似嚴重，卻能避免更大傷害，

我心存感恩。整個受傷與康復過程簡直是神蹟，我深深體會

這是神送給我的一份禮物。 

事發當天因不用上班，所以我穿著輕便鞋外出。回想過去，

這雙鞋曾兩次「啜地」，當時身體稍為微調，不致失去平衡

而跌倒。若這次沒有跌倒，日後年老體弱時再發生，後果或

會更嚴重。因此，這次經歷其實是神給我的「提醒與保護」。

受傷後兩天，我撐著兩支拐杖外出，步行約五分鐘時，神提

醒我：「你的日子如何，你的力量也必如何。」《申 33:25》。

再過些日子，神又對我說：「我的能力是在人的軟弱上顯得

完全。」《林後 12:9》，這些話成為我力量的來源。 

 

 

 

獨特且珍貴的禮物         Loretta 姊妹  分享園地 
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回想當日在急症室等候期間，當我準備自行推輪椅購買早

餐時，有位外傭見狀主動上前來幫我。及後外傭與主人離開

了醫院，當我被叫名字看醫生時，現場多人卻無人向我伸出

援手。神提醒我，人有不同處境，有些冷漠或許出於無能為

力，而某些人卻將自己圍在籬笆內，他們背後各自有不同的

故事，這次經歷讓我對人性有更深的理解。 

隨後神又賜下應許：「你出你入，耶和華要保護你，從今時

直到永遠。」《詩 121:8》，並提醒我要「凡事謝恩」《帖

前 5:18》，這句話深深觸動我。回想過去曾陷入低谷，埋怨

神的不公，但如今才明白，在黑暗之中，其實主一直背負著

我前行。正如門徒生命快將被風浪吞噬時，主耶穌親自平靜

風浪《可 4:39》，讓門徒見證祂的權能。 

正如約伯所說：「從前風聞有祢，現在親眼看見祢。」《伯

42:5》。藉著這次經歷，我更真實地感受到神的愛，神的恩

典與及神的同在。人生在罪的世界中難免有苦難《羅 5:12》，

甚至可能一夜失去一切。但神提醒我不要害怕，不可給魔鬼

留地步《弗 4:27》，因神必在我身處危難時親自介入。 

這經歷令我明白：困難本身並不難，要去接受困難才是難；

問題也不是問題，如何回應才是關鍵。每個人都是神獨特的

創造，各自各精彩，只要順服祂的帶領，活出祂所賦予的角

色，人生便充滿意義。感謝神所賜珍貴的禮物！ 

〔獨特且珍貴的禮物…續〕    Loretta 姊妹  分享園地 
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本    週    活    動 

今 午  

7 / 6  

  崇拜後  福音部會議〔3 樓 A 房〕 

 

週 一  

8 / 6  

 

週 二  

9 / 6  

   

週 三  

1 0 / 6  

 8:30pm 教會網上祈禱會 

〔Zoom〕 

週 四  

11 / 6  

   

週 五  

1 2 / 6  

   

週 六  

1 3 / 6  

青少年團契暫停一次 
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11:00am 兒童崇拜〔3 樓 pantry、A 房及 6C〕    

   〔導師：何玉娟姊妹、余思敏姊妹、江薇儀姊妹、 

       朱惠兒姊妹〕 

 崇拜後 兒崇導師會議〔3 樓 A 房〕 

 

 

 

 

  本     週     讀     經     進     度 
本主日 

7/6 
週一 
8/6 

週二 
9/6 

週三 
10/6 

週四 
11/6 

週五 
12/6 

週六 
13/6 

下主日 
14/6 

詩篇 

52:1 

 ׀

9 

 

53:1 

 ׀

6 

 

54:1 

 ׀

7 

 

55:1 

 ׀

23 

 

56:1 

 ׀

13 

 

57:1 

 ׀

11 

 

58:1 

 ׀

11 

 

59:1 

 ׀

17 

下  週  ：  主  日  崇  拜  

講  員 ： 葉 偉 洪 傳 道 主 席 ： 周永進弟兄 

領敬拜 ： 王 文 正 弟 兄 司  琴 ： 袁嘉雯姊妹 

崇拜插花 ： 余 思 敏 姊 妹 
直    播 

投   影 

： 

： 

羅穎襄姊妹 

曹鳳儀姊妹 

司  事 ： 張舜霞姊妹、余向美姊妹 
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〈代代同心作主工：三塊寶石的承傳〉 藍建明牧師 

《詩篇 90:1-12》 

 

 

 

 

 

 

 

 

【奉獻唱詩】 
誰願在主一方  
曲：Frances R. Havergal  譯詞：詩集-頌主新歌  版權： 浸信會出版社（國際） 

1. 誰願在主一方？誰尊主為王？誰願為主奔波，領人出死亡？ 
誰離世俗營帳，堅立在主方？敵來誰願抵擋，奉主命前往？ 
我應救主呼召，主恩為憑仗：主啊，我今屬祢，堅立在祢方！。 

2. 雖然戰爭慘烈，仇敵極猖狂，基督自為元帥，誰更能抵擋！ 
今聚救主旗下，不日慶凱旋；主道真理不變，勝利定不遠； 
歡喜奮勇投效，主恩為憑仗：主啊，我今屬祢，堅立在祢方！  

3. 既蒙救主徵召，他鄉事長征，一心堅不動搖，永屬主陣營； 
努力勤作主工，恆切心莫冷，果敢、磊落、光明、矢志效忠誠！ 
求主安穩保守，主恩為憑仗：主啊，我今屬祢，堅立在祢方！  

上週崇拜：大堂 86 人，觀看網上崇拜 53 人次；兒崇 9 人 

獻        金        簡        報 

上週獻金：$6,100.00 

 經常+感恩獻金：$6,100.00        擴堂獻金：$0.00 

  差傳獻金：$0.00                 轉交獻金：$0.00 

五月獻金累積：$114,200.00〔每月獻金目標：170,000.00〕 
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